PLAN PORODU

POYOZNA STOAOWISKOWE: ... ssseseaesesenesennnenmnnnn

Szanowni Panstwo,

napisatam ten plan porodu, abys$cie mogli pozna¢ mnie i moje oczekiwania. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze zdrowie moje 1 mojego dziecka jest najwazniejsze i by¢ moze w wyniku toczace;j
si¢ akcji porodowej niektore z podpunktéw trzeba bedzie zmodyfikowac. W takiej sytuacji
bardzo prosze o pelng informacj¢ oraz pomoc w znalezieniu alternatywnego rozwigzania.

Istotne informacje:
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O Zle znosze badania wewnetrzne, dlatego prosze o ograniczenie ich do minimum

O Jestem $§wiadkiem Jehowy. Nie zgadzam si¢ na przetaczanie krwi

Oczekiwania co do miejsca porodu

[1_Chciatabym, aby na mojej sali byt prysznic
[]_Chciatabym, aby na mojej sali byta toaleta

[1_Chciatabym, aby na mojej sali byta wanna

[1_Chciatabym rodzi¢ na sali pojedynczej

0 _Mogg rodzi¢ na sali wieloosobowej

Oczekiwania co do osoby towarzyszacej

0 Chciatabym rodzi¢ z m¢zem/ partnerem
0 Chciatabym rodzi¢ z prywatng potozna
O Chciatabym rodzi¢ z doula

LI Chciatabym rodzi¢ sama




L Cheialabym TOAZIC Z ..o.vvevveiieeiiciiesieeie ettt ettt ettt ae e e sraesbeesseesaesseensessnens

[ Zgadzam si¢/ nie zgadzam si¢ na obecnos¢ studentow podczas mojego porodu

Oczekiwania w pierwszvm oKkresie porodu

0] Zalezy mi na pelnej informacji na temat postepu porodu

LIChciatabym moc swobodnie si¢ poruszac

L] Zgadzam si¢/ nie zgadzam na podtaczenie oksytocyny i przebicie pecherza ptodowego
0 Chciatabym moc skorzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu

L] Zalezy mi na znieczuleniu zewngtrzoponowym

[ Zgadzam si¢/ nie zgadzam si¢ na pobyt studentow

Oczekiwania w drugim oKkresie porodu

LI Chciatabym rodzi¢ w pozycji w kucki/ na boku/ na krzesetku porodowym
0] Bardzo prosz¢ o instruktaz w trakcie parcia

00 Masowatam krocze w ciazy — chciatabym unikna¢ nacigcia krocza

[ Zgadzam si¢/ nie zgadzam si¢ na naciecie krocza

0 Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody na masaz szyjki macicy i wyciskanie dziecka
z brzucha (,,chwyt Kristellera”).

0] Bardzo prosze, aby w momencie rodzenia si¢ dziecka swiatlo na sali bylo przygaszone
L1 Zalezy mi, aby w momencie rodzenia si¢ dziecka na sali byt tylko niezbgdny personel

L1 Zalezy mi, aby mgz/ partner mogt przecia¢ pgpowing w momencie, gdy przestanie tgtnié

Oczekiwania w przypadku ciecia cesarskiego

LI W sytuacji, gdy bedzie potrzebne cigcie cesarskie, chciatabym by¢ poinformowana
o wszelkich aspektach konieczno$ci wykonania operacji

1 Jesli bedzie na to czas, bardzo prosze¢ o pomoc w odciggnigciu siary przez cigciem
cesarskim i podanie jej na $luzowki noworodka od razu po wydobyciu

0 Chciatabym, aby mo6j maz mogt by¢ w kontakcie ,,skoéra do skory” z dzieckiem w czasie
kiedy ja bede na sali operacyjnej




0] Zalezy mi na szybkim przystawieniu dziecka do piersi — jeszcze na sali operacyjnej lub tuz
po jej opuszczeniu

L1 Bardzo prosz¢ o zatozenie cewnika do pecherza moczowego po znieczuleniu

Oczekiwania po porodzie

0] Zalezy mi na nieprzerwanym pierwszym kontakcie ,,skora do skory” minimum dwie
godziny (wykonanie pierwszych pomiaréw po tym czasie)

LIChciatabym od razu po porodzie zna¢ pomiary mojego dziecka
0 Bardzo prosz¢ o pomoc w przystawieniu dziecka do piersi w czasie pierwszego kontaktu
0 Nie chce karmic piersig i prosz¢ mnie do tego nie zachgcac

O] Chciatabym by¢ obecna w czasie wykonywania jakichkolwiek zabiegéw przy moim
dziecku. Jesli nie bede w stanie, proszg, aby mogt by¢ obecny moj maz/ partner

Oczekiwania na oddziale polozniczym

L1 Jesli to mozliwe, cheiatabym przebywacé w sali jednoosobowej/ dwuosobowej
0] Zalezy mi na pobycie w sali o podwyzszonym standardzie (platnej)

O Chciatabym, aby dziecko byto ze mng caly czas na sali

O Chciatabym, aby na noc dziecko bylto zabierane na oddziat noworodkowy

0] Bardzo prosz¢ o pomoc w czasie pielggnacji dziecka

0] Zalezy mi na kontakcie z doradcg laktacyjnym

0 Bardzo prosze¢ o pomoc przy przystawianiu dziecka do piersi

0 Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody na dokarmianie

0 Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody na szczepienie dziecka

0 Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody na podanie dziecku witaminy K

0 Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody na kapanie dziecka




