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Karmienie piersią
[bookmark: _GoBack]Badanie „Ocena sposobu żywienia 
i stanu odżywienia niemowląt 
w wieku 6 i 12 miesięcy w populacji 
polskiej” przeprowadzone przez Instytut „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka” we współpracy z Fundacją NUTRICIA, 
marzec 2011
Wyniki dot. mam dzieci w wieku 6 miesięcy:
· Aż 32% badanych matek przestało karmić wyłącznie piersią w 1. miesiącu życia dziecka.
· W 5. miesiącu życia dziecka wyłącznie piersią karmiło już tylko 11% mam.
Najczęstsze powody zakończenia karmienia piersią:
· Nie miałam pokarmu 55%.
· Miałam poczucie, że dziecko się nie najadało 30%.
· Dziecko samo przestało ssać pierś 14%.
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